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Votre satisfaction
Notre priorite

10 Aider les aidants

La France compte entre 12 et 15 millions d'aidants familiaux, soit prés d'un Francais sur
cing. lls soutiennent au quotidien l'un de leurs proches devenu dépendant en raison de son
age, d'un handicap ou d'une maladie.

Un réle difficile a assumer au quotidien qui impacte fortement la vie personnelle,
engendrant stress, fatigue, et un risque accru de dépression.

Grace au service IMA dédié

BPCE Mutuelle vous propose d'avoir recours a I'aide d’'un professionnel pour :
e Une évaluation de votre situation d'aidant et de la personne aidée
e Une identification de vos besoins sur l'organisation du quotidien, I'administratif, les droits
sociaux, les aménagements, les solutions de répit...
e La co-construction d’un plan d’action personnalisé et sa mise en ceuvre
* Un suivi par échanges réguliers pendant plusieurs mois.

Ce service est accessible a partir de votre espace personnel sur le site BPCE Mutuelle, dans la
rubrique IMA Santé.

Aider ces héros du quotidien que sont les aidants est essentiel !

Engagement quotidien

Le Syndicat Unifié - Unsa préside aux destinées de notre Mutuelle depuis plus
de 30 ans et s'engage au quotidien pour la santé des salariés.

Agir pour construire, 'engagement Syndicat Unifié - Unsa

# Download on the
¢ App Store
_ Téléchargez I'application mobile



https://play.google.com/store/apps/details?id=fr.originis.syndicatunifie&pcampaignid=web_share

